Walt zijn dit voor vragen?
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N VAN LOUISE FRESCO

Voedseldeskundige Louise Fresco trekt de
wereld rond om de tv-Kijker bij te praten over
eten.Wat is verantwoord? ‘Het verschil tussen
biologisch en gangbaar wordt steeds kleiner.’

Door Sara Berkeljon Foto Frank Ruiter

Niets goed of fout

leesvervanger uit de
fabriek of varkens-
worst van de
ambachtelijke
Italiaanse boerderij?
‘Ik eet bijna nooitvlees. Maarals ikin
Afrika ben en mijn gastvrouw heeft
delaatste kip geslacht, slaik dat niet
met dedain af. Voor Fresco’s Paradijs
(zondag18.50 uur Nederland 2, red.)
filmden we bij Fausto, een ontzettend
leuke Italiaanse varkensboer, die zijn
bedrijf runtin een schitterende val-
lei. Zijn varkens lopen los over het erf.
Alsje datziet,denkje:ditis het para-
dijs. Ik krijg veel boze brieven van
mensen die vinden dat ik een vlees-
verbod moet afkondigen. Dat doe ik
niet, omdat er mensen zijn zoals
Fausto. Maar zijn productie islaag en
zijn eindproductis alleen betaalbaar
voor de relatief rijken. Het is onmoge-
lijk om de hele wereld met dit soort
vlees te voeden. We ontkomen er dus
niet aan uiteindelijk een deel van ons
vlees te vervangen door vleesvervan-
gers. Zelf eetik geen kunstmatig
vlees, maar liever een gewoon plant-
aardig alternatief, zoals linzen. Als ik

geenvlees eet, waarom zou ikdaniets

eten wat op vlees lijkt?’

Geinterviewd worden of
interviewen?

‘Ikvind het helemaal niet vervelend
om geinterviewd te worden, zelfs
leuk. Ik vertel graag voor een groter
publiek. In Fresco’s Paradijs ben ik in-
terviewer, verslaggever en deskun-
dige tegelijk. We verkeren historisch
gezien in een uitzonderlijke situatie.
Etenis overal en hetis er- voor de
meeste mensen -in overvloed. Tege-
lijkertijd heeft bijna niemand een
idee waar ons voedsel vandaan komt.
In Fresco’s Paradijs komen de heden-
daagse dilemma’s aan de orde: eet je
beter lokaal of van ver, is het beter om
vis te vangen of te kweken?’

Johannes van Dam of

Jamie Oliver?

‘Jamie Oliver vind ik geweldig van-
wege zijn kooklessen op scholen. Hij
heeft gezonde voeding in schoolkan-
- tines breed onder de aandacht ge-
bracht-iets wat op termijn echt ver-
schil maakt, denkik. Johannes heeft
datsoort dingen natuurlijkniet ge-
daan. Zijn leefstijl was niet bepaald
gezond. Maar hij heeft veel betekend
voor de Nederlandse eetcultuur, door
zijn recensies, door zijn boeken en
essays. Hij was mijn dierbare vriend.

Ik dronk regelmatig thee met hém,
want ik werk hier op het Spui en hij
woonde aan de overkant. Of hij zatin

- café De Zwart hier op het plein. We

ontmoetten elkaar voor het eerst bij
een bijeenkomst in Leiden, waar we
allebei moesten spreken. Er werd ons
thee gebrachtdie naar koffie
smaakte, waarop Johannesluid be-
gon te protesteren. Toen bleek hijeen
eigen theezakje in zijn borstzak te
hebben en ik had in mijn handtas 66k
een eigen theezakje, van hetzelfde
merk, Dilmah. Vanaf dat moment kon
ikeen potje bij hem breken. Volgens
deverhalen was ik de enige die het
mochtzeggen als hij iets had geschre-
ven wat niet helemaal klopte. Dan
bromde hijeen beetje.’

Voedselzandloper of Sonja
Bakker?

‘De Voedselzandloper,want die baseert
zich op wetenschap. Maar ze hebben
allebei nadelen. Ook met Kris Ver-
burgh, schrijver van De Voedselzandlo-
per,heb ik hier en daar moeite. Hij is
vOor havermout en tegen tarwe, ter-
wijl de verschillen gering zijn. Ook

o

‘Denk na over wat je eet,
maar maak geen
probleem van een
boterham of muesli in
de ochtend. lemand die
alleen spinaziesap drinkt,
vind ik oprecht
een beetje zielig’

zegt hij dat we voor de landbouw
geen granen aten en datonslichaam
er dus niet op gebouwd is. Maar we
aten toen graszaden. De fout van veel
voedselschrijvers is dat ze individuele
voedingsmiddelen min of meer ta-
boe verklaren, zoals brood, pasta, rijst
en melk. Belangrijker dan die onzin-
nige lijstjes met wat wel en niet mag,
is het feit dat die boeken bewustwor-
ding teweegbrengen.

‘Hetslechtste iswatik hierinde
Kalverstraat zie: mensen die achte-
loos van alles in hun mond proppen.
Grazen, noem ik dat. Denk na over
wat je eet, maar maak geen probleem
van een boterham of een bakje mue-
sliin de ochtend. Ik spraklaatst ie-
mand die’s ochtends alleen spinazie-
sap dronk. Datvind ik oprecht een
beetje zielig.’

Boontjes uit Kenia of
bloemkool uit West-Friesland?
‘Ik was gisteren bij de bloemkoolte-
lers in West-Friesland. Daar gebeuren
fantastische dingen - de landbouw is
er heel hoogwaardig, bijna op de mil-
limeter elektronisch gestuurd. Maar
datkanalleen in de zomer. Alswe uit-
sluitend lokaal zouden eten, hebben
we in de winter bijna alleen boeren-
kool. Abonnementen op een groen-
tentas of -krat vol lokale producten
zijn leuk, maar ongeschikt voor sin-
gles. Bovendien moeten Keniaanse
boeren ook een kans krijgen geld te
verdienen. Driekwartvan dearmen
woontop het platteland. Die mensen
hebben weinig kansen als ze niet kun-
nen exporteren. Mijn filosofie is: wis-
sel hetaf, doe hetallebei. Ik begrijp
overigens volkomen dat mensen in
dewarzijn. Ik sta 66k in de winkel te
twijfelen wat ik moet kopen. Het twij-
felen beginteigenlijk daarvooral,
want naar welke winkel ga je? De
waarheid is dat het niet zo simpel is
als goed of fout.

Meppel of New York?

‘O, New York. In Meppel ben ik toeval-
lig geboren, maar ik ben opgegroeid
in Brussel, waar mijn vader lesgafop .
de Europese School. Tussen Brussel en
New York, twee polen van mijn leven,
zou het moeilijker kiezen zijn. New
York is de stad waarin ik een groot
deel van mijn werkende leven heb
doorgebracht, bij de Verenigde Na-
ties. Brussel is het hoofdkwartier van
de Europese gedachte, waar ik sterk
in geloof. Pas toen ik uit Brussel was
vertrokken om in Wageningen land-
bouwkunde te studeren, realiseerde

_ ikme hoe bijzonder mijn jeugd was,

op een school met leerlingen uitalle
landen van de wereld. Brussel was
ook een stad van grote verschillen
tussen arm enrijk. Ik besefte alvroeg
datvoedsel niet vanzelfsprekend is.
Op mijninitiatief serveerde de
schoolkantine een tijdlang een dag
per week alleen rijst,om aandacht te
vragen voor de honger in India.’

Wit fabrieksbrood of volkoren
biologisch bruinbrood van de
bakker?

‘Hetis de vraag of dateen goed di-
lemma is. Veel volkorenbrood van de
bakker komt namelijk 60k uit de fa-
briek. Het wordt alleen afgebakken.
Hetaantal bakkers dat zelf deeg
maakt,is enorm afgenomen. Dat kun
je betreuren, maar de realiteitis dat



Louise Fresco (11 februari 1952, Meppel) is landbouw- en voedseldes-
kundige. Sinds 2006 is ze hoogleraar duurzame ontwikkeling aan de
Universiteit van Amsterdam. In de zesdelige Human-serie

Fresco’s Paradijs trekt ze de wereld over op zoek naar nieuwe ontwik-
kelingen op het gebied van voedsel en duurzaamheid. De eerste uit-
zending is zondag om 18.50 uur op Nederland 2. Ter gelegenheid van
de serie verscheen deze week een midprice-editie van Fresco’s vorig
jaar verschenen boek Hamburgers in het paradijs. Op 17 november
spreekt Fresco in Amsterdam de Socrateslezing uit (socrateslezing.nl).
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bakker een zwaar beroep is. Veel bak-
kers kregen stoflongen en andere li-
chamelijke klachten. Je kunt wel nos-
talgisch zijn en zeggen dat het vroeger
beter was, maar vroeger was hetvoor
bakkers niet leuk. Het merendeel van
hetbrood wordt tegenwoordigin de
supermarkt gekochten dat brood is
ook afgebakken en dus vaak weinig
anders dan hetbrood van de bakker.
Daarnaastis witbrood nu veel gezon-
derdan vroeger-er worden vaak vita-
minen envezelsaan toegevoegd.
‘Vorig jaar hebik gezegd datbiolo-
gischelandbouw nooit de reguliere
landbouwkan vervangen, omdatvoor
biologisch verbouwen gemiddeld zes
keer zoveel land nodig is. Als je alleen
nog biologische tarwe wilt, moetje
dus bereid zijn natuur op te offeren.
Het is ook belangrijk te weten dat de

conventionele landbouw in vergelij-
king met dertig jaar geleden per ton
product nu maar een fractie van die
chemische middelen gebruikt. Het
verschil tussen biologisch en gang-
baar zal steeds kleiner worden.’

Italié of Nederland?

‘Ikheb mijn hartverpand aan Italié. Ik
heb er9,5 jaar gewoond, het land past
bijme. Eris een Italiaans woord dat
goed uitdrukt waarom: morbidezza.
Dat betekentiets als zachtheid, mee-
gaandheid. Natuurlijk zijn er ook ne-
gatieve kanten: politiek functioneert
het niet, de maffia heeft grote invloed.
De openbare universiteiten zijn ver-
schrikkelijk. Studenten kunnen niet
eens zitten, laat staan dat ze de be-
schikking hebben over een computer.
Hoogleraar worden in Italié is voor

mij dus geen optie. Veel mensen gaan
naar Italié op vakantie en denken: dit
is het paradijs. Hoe het echt is, weet je
pasalsje ergewoond hebt en gepro-
beerd hebt om een telefoonaanslui-
ting en een parkeervergunning te
krijgen. De nadelen zijn talrijk, maar
in hetdagelijksleven zijn de Italianen
vriendelijk en zacht. Toen ik terug-
kwam in Nederland moest ik er ont-
zettend aan wennen dat iedereen hier
nors kijkt. Dat fietsers je proberen af
te snijden. Het gevoel bij een buurt te
horen heb ikin Italié veel sterker erva-
rendanin Nederland. En dan heb ik
hetnog niet over hoe heerlijkje in Ita-
lié kunt eten, dat de helft van de Euro-
pese kunstschatten zich er bevindt,
datheter prachtigis. Nederland heeft
veel meer mogelijkheden, maar ik
mis Italié nog elke dag’

Kweekvlees of Big Mac?

‘Ikben tegen de Big Mac omdat-ie zo

grootisen zo veel calorieén bevat.
Kweekvlees is voorlopig beschikbaar
noch betaalbaar, maar het zou goed
kunnen dat wij over honderd jaar la-
chen om hetidee datvleesvan een le-
vend beest komt. Zo ver is hetalleen
noglang niet. En onthoud ook dater
gebieden op de wereld zijn die je al-
leen voor veeteelt kunt gebruiken, zo-
alsde pampa’s in Argentinié. Sterker
nog:als je het vee weghaalt, krijgje er
wilde grazers voor terug, die wel
broeikasgassen produceren maar
geen voedsel opleveren. En verder: als
we melk willen drinken, moeten we
ookeen bestemming hebben voorde
stierkalfjes die worden geboren. Die
gaan nurechtstreeks naar de vleesin-
dustrie. Misschien zorgen we erin de

toekomst voor dat er alleen nog maar
vrouwelijke kalfjes geboren worden.
Datzoual een heleboel schelen.’

‘Ikdoe nu mee aan een experiment.
Ditarmbandje kan ik op mijn compu-
ter aansluiten, het geeft beweging en
slaappatronen weer. Op den duur zul-
len dit soort armbandjes nog veel
meer monitoren: wat we eten, waar
ons lichaam behoefte aan heeft,
bloeddruk, insulinegehalte. Op ter-
mijn zal zo'n ding ook met mijn ijs-
kast communiceren: hé, die broccoli
ligt daar al twee dagen, eet die even
op. En misschien dat mijn ijskast zal
communiceren met mijn oven, zodat
de broccolial ligt te stoven als ik
thuiskom. Eng? Waarom? Zo lang ik
ook maar tegen mijn toekomstige
armband kan zeggen dat ik dit keer
lekker zélf ga koken.’



