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Professor
Louise Fresco,

landbouwwetenschapper
en professor Internationale
Ontwikkeling en
Duurzaamheid aan de
Universiteit van Amsterdam,
Nederland, is een
internationaal erkend

leider op het gebied van
duurzame landbouw en
voedselzekerheid.

Louise Fresco is dan ook de expert bij uitstek
om te vragen dit thema verder uit te diepen.

Waardoor raakte u geinteresseerd in duurzaamheid?

“Mijn interesse voor dit onderwerp is door de jaren heen gegroeid,
deels gevoed door belangrijke ontwikkelingen op het vlak van
milieu. Toen ik begin jaren zeventig landbouwwetenschappen ging
studeren, werd ons geleerd te denken in termen van productie.
Diezelfde periode werd echter ook de eerste milieuconferentie van
de VN gehouden en publiceerde de Club van Rome zijn rapport,
waardoor ik uitgedaagd werd ruimer te gaan denken. Deze bredere
kijk op hoe we voedsel produceren en tegen welke verborgen
kosten, noemen we vandaag de dag ‘duurzame productie’. Uiteraard
heeft dit een wetenschappelijke dimensie, maar het staat ook op de
agenda van het bedrijfsleven, overheden en consumenten.”

Wat zijn de voornaamste uitdagingen

op het vlak van duurzaamheid?

“De echte uitdaging bestaat erin duurzaamheid als een kans te
bekijken. We hebben in het verleden inderdaad fouten gemaakt.
Vooral de industrialisering van de landbouw heeft geleid tot erosie,
uitputting van het grondwater, chemische vervuiling en een verlies
aan biodiversiteit. Maar in de voorbije decennia hebben we hieruit
de nodige lessen getrokken die we momenteel juist inzetten om
de situatie te verbeteren. Duurzaamheid biedt vele interessante
mogelijkheden. Ik zie het als een optelsom van steeds verschuivende
uitdagingen waarvan de verschillende dimensies steeds weer
geoptimaliseerd moeten worden. De huidige meest urgente
uitdaging is de groeiende wereldbevolking en de economische
overgang met het daarbij behorende toegenomen welvaartsniveau.
Eén specifieke oplossing hiervoor is er niet, maar er zijn wel
verschillende, veelal lokale, oplossingen.”

Waarom is het belangrijk om voeding

en duurzaamheid aan elkaar te koppelen?

“Onze voeding vormt onze meest intieme band met de natuur.
We zijn wat we eten: we eten wat de natuur ons geeft, en wat
we eten heeft een impact op de natuur. Deze interactie geldt
niet enkel op individueel viak, ook beslissingen op nationaal of
beleidsniveau hebben een invioed op duurzaamheid. Een voorbeeld:
beleidsmaatregelen om de consumptie van groenten te stimuleren,
hebben een impact op duurzaamheid ten aanzien van wat, hoe en
waar geteeld wordt. De consument is bewuster geworden en koopt
ook bewuster, maar is niet geinteresseerd in de details.”

Minder vlees eten wordt gezien als een oplossing.

Moeten we allemaal vegetariér worden?

“Er zijn vele redenen waarom mensen vlees eten en blijven eten:
evolutie, religie, smaak, tradities en prijsverlagingen. Maar wat echt
telt, is hoeveel viees we eten en hoe dat vlees wordt geproduceerd.
In de meeste gebieden hebben plantaardige eiwitten minder
impact op het milieu dan dierlijke sconsumptie
in welvarende maatschappijen k beperkt
worden. Mensen dwingen o geen
vruchten afwerpen. Het con
vegetarisme heeft meer kans o
veranderen. En het is ook bevorderlij
met een te hoge consumptie van die
oplossing is or vleesproducten dierl
vervangen door plantaardige eiw




